
Prof. Manfredi Tesauro 

CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 

1. POSIZIONE ATTUALE 

• Professore Ordinario di Medicina Interna, Università degli Studi di Roma "Tor Vergata".  

• Direttore della UOC Medicina Interna – Centro per l'Ipertensione, Azienda Ospedaliera 

Universitaria Policlinico Tor Vergata.  

• Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria, Università degli Studi di Roma "Tor 

Vergata".  

• Responsabile del Master Universitario di II livello in Ecografia Clinica in Medicina Interna.  

 

2. DATI ANAGRAFICI 

Nome: Manfredi Tesauro 

Cittadinanza: Italiana 

Sede professionale: 

UOC Medicina Interna – Centro per l'Ipertensione 

Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Tor Vergata 

Viale Oxford 81, Roma 

 

3. FORMAZIONE E CARRIERA ACCADEMICA 

• 1995 Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Palermo.  

• 2000 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Università di Roma Tor 

Vergata.  

• 1998-2001 Visiting Fellow presso il National Institutes of Health (NIH), Bethesda (USA).  

• 2002 Ricercatore Universitario di Medicina Interna.  

• 2007 Professore Aggregato.  

• 2013 Professore Associato di Medicina Interna.  

• 2017 Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Prima Fascia.  

• 2022 Professore Ordinario di Medicina Interna.  

• 2026 Direttore UOC Medicina Interna – Centro per l'Ipertensione.  

 

4. ATTIVITÀ ASSISTENZIALE 

Attività clinica continuativa dal 1996 presso il Policlinico Universitario Tor Vergata con 

responsabilità assistenziali nel campo della Medicina Interna, dell'Ipertensione Arteriosa, delle 

Malattie Metaboliche, del Diabete Mellito e delle complicanze cardiovascolari. 



Principali incarichi: 

• Coordinatore del Day Hospital del Centro Aterosclerosi.  

• Responsabile del Servizio di Nefropatia Diabetica.  

• Coordinatore del Reparto di Medicina Interna.  

• Responsabile del Reparto COVID-19 durante la pandemia SARS-CoV-2.  

• Direttore facente funzione della UOC Medicina Interna-Ipertensione (2022-2026).  

• Direttore della UOC Medicina Interna – Centro per l'Ipertensione (dal 2026).  

 

5. ATTIVITÀ DIDATTICA 

Svolge attività didattica continuativa dal 2002 presso l'Università degli Studi di Roma "Tor 

Vergata". 

Principali responsabilità 

• Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport (2015-2017).  

• Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria (dal 2023).  

• Coordinatore del Corso di Semeiotica Medica del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

in lingua inglese (dal 2018).  

• Coordinatore del Corso di Semeiotica Medica del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

(dal 2022).  

• Responsabile del Master Universitario di II livello in Ecografia Clinica in Medicina Interna 

(dal 2024).  

• Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca dell'Università di Roma Tor 

Vergata.  

• Relatore di numerose tesi di laurea e specializzazione.  

 

6. ATTIVITÀ SCIENTIFICA 

Principali aree di ricerca: 

• Aterosclerosi e funzione endoteliale.  

• Obesità e sindrome metabolica.  

• Ipertensione arteriosa.  

• Diabete mellito e insulino-resistenza.  

• Complicanze cardiovascolari delle malattie metaboliche.  

• Azioni vascolari dei farmaci incretinici e degli inibitori SGLT2.  

• Biomarcatori molecolari e medicina traslazionale.  

 

7. COORDINAMENTO DI PROGETTI DI RICERCA 



Principal Investigator o Responsabile Scientifico di numerosi progetti competitivi nazionali e 

internazionali finanziati da: 

• Merck Sharp & Dohme.  

• Fondazione Cassa di Risparmio di Roma.  

• Università degli Studi di Roma Tor Vergata.  

• Sigma Tau.  

• Regione Lazio.  

Finanziamenti ottenuti superiori a 800.000 euro complessivi.  

 

8. COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE 

INTERNAZIONALI 

Collaborazioni con: 

• National Institutes of Health (NIH), Bethesda (USA).  

• Georgetown University Hospital (USA).  

• Harvard Medical School – Brigham and Women's Hospital (USA).  

• Università Cattolica del Sacro Cuore.  

• Università degli Studi di Roma Tor Vergata.  

 

9. ATTIVITÀ EDITORIALE E PEER REVIEW 

Ruoli editoriali 

• Section Editor-in-Chief, Biomedicines.  

• Associate Editor, Frontiers in Cardiovascular Medicine.  

• Editor-in-Chief, The Open Diabetes Journal.  

• Membro di Editorial Board di numerose riviste internazionali.  

Attività di revisione 

Reviewer per oltre 30 riviste internazionali, tra cui: 

• Diabetes  

• Diabetes Care  

• Journal of the American College of Cardiology  

• Atherosclerosis  

• European Journal of Internal Medicine  

• American Journal of Kidney Diseases  

e numerose altre riviste peer-reviewed.  

 



10. ATTIVITÀ ISTITUZIONALE E SCIENTIFICA 

• Esperto AIFA per l'Area Endocrinologica.  

• Vice Coordinatore del Centro Interdipartimentale NAST.  

• Revisore per MIUR, ANR Francia, Diabetes UK e Danish Council for Independent 

Research.  

• Componente di organismi scientifici nazionali e internazionali.  

 

11. PREMI E RICONOSCIMENTI 

• Borsa di studio National Institutes of Health (USA).  

• Quattro Premi Nazionali SISA/AstraZeneca.  

• Premio ITACA 2023.  

 

12. PRODUZIONE SCIENTIFICA 

• Autore di oltre 160 pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali peer-reviewed.  

• Autore di capitoli di libri e trattati internazionali.  

• Relatore invitato, moderatore o lettore magistrale in oltre 100 congressi nazionali e 

internazionali.  

 

13. INDICATORI BIBLIOMETRICI 

• Pubblicazioni indicizzate: 160 

• Citazioni: 6255 

• H-index: 44 
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